


Olda!

Estou muito feliz em saber que estd em busca de mais
informagoes sobre o propésito da sua vida. Ele esta a
sua esperaq, pronto para que, juntos, vivam aventuras
fantasticas!

O significado de proposito é razdo de ser, finalidade.
Para vocé chegar a sua razdo de ser, vocé passard
pelo processo de autoconhecimento e compreensdo do
que te faz sentir realmente vivo.

Esse exercicio te ajudara a clarear quem vocé é e o
que te movimentq, o que de verdade importa pra
vocé. Sdo pistas fantasticas para vocé chegar ao seu
proposito de vida.

Ele te ajuda a entender o que de fato importa pra
VOCé e por que vocé tem os sonhos que tém, além de
te ajudar a vasculhar os assuntos que sdo como imad
para sua atencao.

Assista o video onde falei sobre cada um dos tépicos
desse exercicio. Basta clicar aqui para conferir. E, se
tiver qualquer duvida, vocé poderd deixa-la na drea
de comentarios.

)P

Paty Pegorin
www.patypegorin.net


https://patypegorin.net/encontrar-seu-proposito/

LISTA DE SONHOS

O QUE DESEJA COMO QUER SE
CONQUISTAR? SENTIR?
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QUAIS SAO OS ASSUNTOS QUE MAIS SE INTERESSA?
PAIXOES, HOBBIES, INTERESSES, HABILIDADES.
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SUAS MOTIVAGCOES

DESTAQUE 5 PREFERENCIAS DA LISTA ANTERIORE
FACA AS SEGUINTES REFLEXOES.

O QUE VOCE AMA SOBRE I1SSO?

POR QUE VOCE AMA ISSO?

COMO ISSO TE FAZ SENTIR?
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SELECIONE OS VALORES QUE MAIS SE IDENTIFICA.
FIQUE A VONTADE PARA ADICIONAR VALORES QUE

NAO ESTAO NA LISTA.

[] ABUNDANCIA

] ACEITAGCAO

[] ACESSIBILIDADE
] REALIZACAO

[ CONFIAVEL

[ EXATIDAO

[ CONQUISTA

[ RECONHECIMENTO
[ ADAPTABILIDADE
[ ADMIRAVEL

[ DESTREZA

] AVANGCO

[] AVENTURA

] AFEICAO

[] AGRESSIVIDADE
[] AGILIDADE

[ PRONTIDAO

[ ALTRUISMO

] AMBICAO

[] DIVERTIDO(A)

] PRO-ATIVIDADE

[l APROVACAO

[ IMPROVISACAO
[ ASSERTIVIDADE
[ DAR A PALAVRA,
GARANTIA

[ ATENGAO

[ ATRATIVIDADE
[ AUDACIA

[ DISPONIBILIDADE
[] CONSCIENCIA

[ EQUILIBRIO

[] AVENTURA

[ SEGURANCA
IMPROVISO

[l DETALHES
MINIMAMENTE
CALCULADOS

[ BELEZA

[ SER O MELHOR
[] SENTIMENTO DE
PERTENCIMENTO
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SELECIONE OS SEUS VALORES PRINCIPAIS. FIQUE A
VONTADE PARA ADICIONAR VALORES QUE NAO
ESTAO NA LISTA.

[ BENEVOLENCIA
[l FELICIDADE

[] OUSADIA

] BRAVURA

] BRILHO

] FLEXIBILIDADE
[ CALMA

[ CAMARADAGEM
[ CUIDADO

[ CELEBRIDADE
[l DESAFIO

] MUDANGCA

[ CARIDADE

[ ENCANTO

[] CASTIDADE

[ CLAREZA

[ LIMPEZA

[ LUCIDEZ

[ INTELIGENCIA
] PROXIMIDADE
[] CONFORTO

[ COMPROMISSO
[] COMUNIDADE

[ COMPAIXAO

[ COMPETENCIA

[ CONCORRENCIA

[ CONCLUSAO

[] COMPOSTURA

[ CONCENTRACAO
[l CONFIANCA

[ CONFORMIDADE
[l CONGRUENCIA

[l CONEXAO

[] CONSCIENCIA

[l CONSERVACAO

[ CONSISTENCIA

[ CONTENTAMENTO
[ CONTINUIDADE

[ CONTRIBUICAO

[l ESTAR NO CONTROLE
[l CONVICCAO

[] CONVIVIO
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SELECIONE OS SEUS VALORES PRINCIPAIS. FIQUE A
VONTADE PARA ADICIONAR VALORES QUE NAO
ESTAO NA LISTA.

[ FRIEZA [ DIGNIDADE
[ COOPERACAO [ DISCIPLINA

[ CORDIALIDADE [ NOVIDADES

[ EXATIDAO [ DISCRIGCAO

] TERRA NATAL [ DIVERSIDADE

[ CORAGEM [ DOMINAR, LIDERAR
[] CORTESIA [ SONHAR

[ ASTUCIA [l DIRIGIR

] CRIATIVIDADE [ DEVERES E

[ CREDIBILIDADE RESPONSABILIDADES
[ MODESTIA [ DINAMISMO

] MOTIVAGAO [ ECONOMIA

[ OUSADIA [ EXTASE

[ DETERMINACAO [ EDUCAGCAO

[ DECORO [ EFICACIA (FAZER O
[ CONFIABILIDADE QUE DEVE)

[ PROFUNDIDADE [] EFICIENCIA (FAZER
[ DESEJO MAIS COM MENOS)

[l DETERMINACAO [l ELEGANCIA

[ DEVOGAO [ EMPATIA

[ DESTREZA [l ENCORAJAMENTO
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SELECIONE OS SEUS VALORES PRINCIPAIS. FIQUE A
VONTADE PARA ADICIONAR VALORES QUE NAO
ESTAO NA LISTA.

[] RESISTENCIA [ CHARME
[ ENERGIA [ NOBREZA
[ GOZO [ DAR
[ ENTRETENIMENTO [ GRATIDAO
[ ENTUSIASMO [] CRESCIMENTO
[] AMBIENTALISMO [l ORIENTACAO
[ ETICA [l FELICIDADE
[ EUFORIA [ HARMONIA
[l EXCELENCIA [ SAUDE
[ EXCITAGAO [ ALTRUISMO, AJUDAR
[ ALEGRIA OS OUTROS
[ EXPECTATIVA [ HEROISMO
[ CONVENIENCIA [ SANTIDADE
[] EXPERIENCIA [ HONESTIDADE
[] SER UMA REFERENCIA [] FAMILIA
[ EXTRAVAGANCIA [l FASCINAGCAO
[ EXTROVERSAO [ MODA
[ EXUBERANCIA [ DESTEMOR
] FE [ FEROCIDADE
[ FAMA [l FIDELIDADE
[l FEROCIDADE
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SELECIONE OS SEUS VALORES PRINCIPAIS. FIQUE A
VONTADE PARA ADICIONAR VALORES QUE NAO

ESTAO NA LISTA.

[ INDEPENDENCIA
FINANCEIRA
] FIRMEZA

[ EXERCICIOS FisSICOS

] FLEXIBILIDADE
[ FLUXO

[] FLUENCIA

[ FOCO

[ FORCA

[ FRANQUEZA

[ LIBERDADE

[ AMIZADE

[l DIVERSAO

[] GENEROSIDADE
[ ESPERANCA

[ HOSPITALIDADE
[ HUMILDADE

] HONRA

] HUMOR

] HIGIENE

] IMAGINACAO

] IMPACTO
[ IMPARCIALIDADE
[ INDEPENDENCIA

[0 INDIVIDUALIDADE

[ INDUSTRIA

[l INFLUENCIA

[l ENGENHO

[ SUAVIDADE

[ VISAO

] INSPIRACAO

[ INTEGRIDADE

[ INTELIGENCIA E
SABEDORIA

[ INTENSIDADE

] INTIMIDADE

[ INTROSPECGCAO
[ INTROVERSAO
] INTUICAO

[l MANSIDAO

[l ENVOLVIMENTO
[] ALEGRIA
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SELECIONE OS SEUS VALORES PRINCIPAIS. FIQUE A
VONTADE PARA ADICIONAR VALORES QUE NAO
ESTAO NA LISTA.

] JUSTICA OUTROS VALORES QUE
[ BONDADE NAO ESTAO NA LISTA:
[ CONHECIMENTO

] LIDERANCA

[] APRENDIZAGEM

[ LIBERTAGCAO

] LIBERDADE

] LEVEZA

] VIVACIDADE

[ LOGICA

[ LONGEVIDADE

] LEALDADE

] FAZER A DIFERENCA

[ CASAMENTO

] MATURIDADE

[ DETALHISMO,

METICULOSIDADE
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